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Módulo I: Introducción a la Endocrinología Ginecológica y Menopausia

Clase 1

El lenguaje de las hormonas. Fisiología del eje
Hipotálamo Hipófiso Gonadal en las diferentes etapas
de la vida. Ciclo menstrual 
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 2 Menarca: un signo vital
Dra. Marina Gelin (Argentina)

Clase 3
Eje HHO y su vinculación con otras glándulas. Rol del
laboratorio - Parte I 
Dra. Marta Cortelezzi (Argentina)

Clase 4
Eje HHO y su vinculación con otras glándulas. Rol del
laboratorio - Parte II 
Dra. Marta Cortelezzi (Argentina)

Clase 5
Aportes de la medicina orthomolecular a la
endocrinología ginecológica
Dr. Adolfo Cordonier (Argentina)
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Módulo II: El Hipotálamo y la Hipófisis en Endocrinología Ginecológica

Clase 6
Cortisol, estado de ánimo y ciclo menstrual.
Programming fetal. PINE
Dra Susana Pilnik (Argentina)

Clase 7
Algoritmo de estudio en pacientes con Pubertad
Precoz para el ginecólogo general 
Dr. Alex Rosas (México)

Clase 8

Abordaje diagnóstico y terapéutico de la Amenorrea
Primaria. Turner y disgenesias gonadales qué pedimos,
cómo sospechamos?
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 9 El ABC del estudio en pacientes con Retraso Puberal 
Dra. Marisa Labovsky (Argentina)

Clase 10
SUA: Algoritmo diagnóstico y terapéutico. ¿En qué
pensar?
Dr Orlando Forestieri (Argentina)
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Clase 11 Rol de la histeroscopia en el SUA
Dr Jorge Dotto (Argentina)

Clase 12
Amenorrea Secundaria. Principales causas y
diagnóstico diferencial
Dra Susana Pilnik (Argentina)

Clase 13
Síndrome premenstrual vs Síndrome Disfórico
premenstrual
Dra Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 14
Estudio de las alteraciones tiroideas en la función del eje
gonadal
Dra Sonia Cerdas (Costa Rica)

Clase 15 Hiperprolactinemia: ¿Cuándo sospechar y tratar?
Dra Lorena Bozza (Argentina)

Clase 16 Obesidad y el eje hipotálamo hipófiso gonadal
Dra Ana Capelletti (Argentina)

Clase 17 Sobre entrenamiento físico, y eje reproductivo
Dr Guillermo Rossi (Argentina)

Clase 18 Abordaje ortomolecular a las alteraciones menstruales
Dra Carolina Kauffman (Argentina)

EN VIVO PRIMER ENCUENTRO EN VIVO

CISAM.ONLINE

Programa
DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA,
REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA

CISAM
 CAPACITACIÓN INTEGRAL EN SALUD DE LA MUJER



Módulo III: Hiperandrogenismo en la mujer

Clase 19 Introducción Estados Hiperandrogénicos
Dra Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 20 Fisiopatología y Algoritmo diagnóstico del SOP
Dra Susana Pilnik (Argentina)

Clase 21 Manejo del SOP en mujeres que no desean fertilidad.
Dra Carolina Fux (Argentina)

Clase 22 Manejo del SOP en mujeres con deseo de fertilidad
Dr Jorge Mitchel (México)

Clase 23
Abordaje diagnóstico y terapéutico del
hiperandrogenismo no SOP
Dr German Salazar (México)

Clase 24 Hiperandrogenismo en la postmenopausia
Dra Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 25 SOP en adolescentes
Dra Selva Lima (Uruguay)
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Módulo IV: Riesgo metabólico y sus consecuencias

Clase 26

Evaluación del riesgo metabólico desde la infancia a la
senectud. Tratamiento interdisciplinario del Síndrome
Metabólico
Dra Claudia Firpo (Argentina)

Clase 27
Alteraciones del Sueño y su impacto metabólico ¿Es
verdad?
Dra Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 28
Stress impacto metabòlico y enfermedad
cardiovascular, una mirada PINE
Dra Susana Pilnik (Argentina)

Clase 29
Suplementos en el SOP y Sme metabólico, ¿cuál es la
evidencia?
Dra Carolina Kauffman (Argentina)

EN VIVO SEGUNDO ENCUENTRO EN VIVO
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Módulo V: Endocrinología Reproductiva Salud materno infantil

Clase 30
Screening y diagnóstico prenatal de anomalías de
cromosomas
Dr Horacio Aiello (Argentina)

Clase 31
BRCA, receptores hormonales y más allá: Una mirada
molecular
Dra Mariana Redal (Argentina)

Clase 32 Aborto recurrente: ¿Cuándo derivar?
Dra Silvia Ciarmatori (Argentina)

Clase 33 Microbiota endometrial y su impacto en la fertilidad
Dr Roberto Epifanio Malpasi (Panamá)

Clase 34 Insulinorresistencia - Diabetes y embarazo
Dra Selva Lima (Uruguay)

Clase 35 El embarazo como desafío endocrino 
Dr. Alejandro Manzur (Chile)

RECESO INVERNAL
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Clase 36
Endocrinología ginecológica en el consultorio Algoritmos en
endocrinología ginecológica
Dra Susana Pilnik (Argentina)

Clase 37
Interacciones Farmacológicas en la evaluación y resultados
del laboratorio
Dra. Cecilia Fenili (Argentina)

Módulo VI: Menopausia y Andropausia

Clase 38
¿Cómo evaluamos a las mujeres durante la transición a la
menopausia? Valor del STRAW
Dra. Susana Pilnik (Argentina)

Clase 39
Psicoinmunoneuroendocrinología de la Transición a la
Menopausia
Dra. Susana Pilnik (Argentina)

Clase 40 Abordaje de la mujer perimenopáusica 
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 41 Impacto de la sexualidad en el climaterio
Dra. Silvina Valente (Argentina)
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Clase 42 Síndrome genitourinario de la Menopausia 
Dra Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 43
Diagnóstico en osteoporosis. laboratorio, DMO, bone
trabecular score y frax
Dra Paula Rey (Argentina)

Clase 44 Microbiota y hueso
Dra. Paula Rey (Argentina)

Clase 45
Cómo impacta el ejercicio, alimentación y vitamina D sobre
el hueso
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 46 Nuevas Opciones terapéuticas en osteoporosis
Dra. Paula Rey (Argentina)

Clase 47 Terapia Hormonal del Climaterio: ¿A quién, cuándo y cómo? 
Dra. Mabel Martino (Argentina)

Clase 48
Terapias no hormonales en pacientes con contraindicación a
la THR
Dra. Susana Pilnik (Argentina)

EN VIVO TERCER ENCUENTRO EN VIVO
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Clase 49 Terapias Androgénicas en la mujer postmenopáusica 
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 50
Algoritmo diagnóstico y terapéutico de la paciente con
insuficiencia ovárica prematura
Dra. Gladys Fernandez (Argentina)

Clase 51 ¿Andropausia o Hipoandrogenismo? Evaluación
Dr Pablo Knoblovits (Argentina)

Clase 52 Tratamiento del Hipoandrogenismo en el varón
Dr Gastón Rey Valzacchi (Argentina)

Clase 53
Abordaje de los pellets y hormonas bioidenticas en la mujer
menopáusica
Dra. Mónica Ñañez (Argentina)

Clase 54 Técnicas regenerativas en Ginecología
Dra. Silvana Arena (Argentina)

Clase 55 Algoritmo de la Hormonización en transgénero
Dr. Pablo Knoblovits (Argentina)
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Módulo VII: Anticoncepción

Clase 56

La consulta por anticoncepción. Requisitos para indicar
un método anticonceptivo (MAC). Clasificación
funcional de los MAC
Dra Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 57
¿Afectan los anticonceptivos a la sexualidad? Deseo
sexual hipoactivo asociado al uso de ACO
Dra Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 58 Anticoncepción en Situaciones Especiales
Dra. Silvina Pradier (Argentina)

Clase 59
Anticoncepción Anticoncepción hormonal y riesgo de
TEV
Dra Susana Pilnik (Argentina)

Clase 60 Anticoncepción hormonal y Microbiota vaginal
Dra Claudia Trejo (Argentina)

CISAM.ONLINE

Programa
DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA,
REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA

CISAM
 CAPACITACIÓN INTEGRAL EN SALUD DE LA MUJER



Clase 61 Anticoncepción en personas con discapacidad.
Dra Lorena Bozza (Argentina)

Clase 62
Anticoncepción y abordaje en diversidad sexual o
perspectivas de género asociado al uso de ACO
Dra Lorena Bozza (Argentina)

Clase 63 Anticoncepción en la perimenopausia
Dra Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 64
Nuevos compuestos en anticoncepción, nuevos
horizontes
Dr Daniel de Zordo (Argentina)

Clase 65 Hacia una endocrinología ginecológica personalizada
Dr David Fusaro (Argentina)

EN VIVO CUARTO ENCUENTRO EN VIVO

EXAMEN FINAL

RECUPERATORIO

CISAM.ONLINE

Programa
DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA,
REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA

CISAM
 CAPACITACIÓN INTEGRAL EN SALUD DE LA MUJER


	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA Y MENOPAUSIA
	DE LA FISIOLOGÍA A LA PRÁCTICA CLÍNICA PERSONALIZADA
	INICIO: ABRIL DE 2026
	Directoras: Dra Alejandra Belardo (Argentina) y Dra Susana Pilnik (Argentina)
	Total Horas Cátedra: 135 hs .
	Organización: 2 clases semanales y 4 encuentros sincrónicos a designar.
	37 Profesores Latinoamericanos
	Avales Académicos: Cátedra Libre Salud de la Mujer, Universidad Nacional de La Plata. Asociación Argentina de Menopausia y Andropausia (AAMA). Asociación Argentina de Controversias en Ginecología Y Obstetricia ( AACOG).
	CISAM.ONLINE



	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Módulo I: Introducción a la Endocrinología Ginecológica y Menopausia
	Clase 1
	El lenguaje de las hormonas. Fisiología del eje Hipotálamo Hipófiso Gonadal en las diferentes etapas de la vida. Ciclo menstrual  Dra. Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 2
	Menarca: un signo vital Dra. Marina Gelin (Argentina)
	Clase 3
	Eje HHO y su vinculación con otras glándulas. Rol del laboratorio - Parte I  Dra. Marta Cortelezzi (Argentina)
	Clase 4
	Eje HHO y su vinculación con otras glándulas. Rol del laboratorio - Parte II  Dra. Marta Cortelezzi (Argentina)
	Clase 5
	Aportes de la medicina orthomolecular a la endocrinología ginecológica Dr. Adolfo Cordonier (Argentina)

	CISAM.ONLINE


	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Módulo II: El Hipotálamo y la Hipófisis en Endocrinología Ginecológica
	Clase 6
	Cortisol, estado de ánimo y ciclo menstrual. Programming fetal. PINE Dra Susana Pilnik (Argentina)
	Clase 7
	Algoritmo de estudio en pacientes con Pubertad Precoz para el ginecólogo general  Dr. Alex Rosas (México)
	Clase 8
	Abordaje diagnóstico y terapéutico de la Amenorrea Primaria. Turner y disgenesias gonadales qué pedimos, cómo sospechamos? Dra. Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 9
	El ABC del estudio en pacientes con Retraso Puberal  Dra. Marisa Labovsky (Argentina)
	Clase 10
	SUA: Algoritmo diagnóstico y terapéutico. ¿En qué pensar? Dr Orlando Forestieri (Argentina)

	CISAM.ONLINE


	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Clase 11
	Rol de la histeroscopia en el SUA Dr Jorge Dotto (Argentina)
	Clase 12
	Amenorrea Secundaria. Principales causas y diagnóstico diferencial Dra Susana Pilnik (Argentina)
	Clase 13
	Síndrome premenstrual vs Síndrome Disfórico premenstrual Dra Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 14
	Estudio de las alteraciones tiroideas en la función del eje gonadal Dra Sonia Cerdas (Costa Rica)
	Clase 15
	Hiperprolactinemia: ¿Cuándo sospechar y tratar? Dra Lorena Bozza (Argentina)
	Clase 16
	Obesidad y el eje hipotálamo hipófiso gonadal Dra Ana Capelletti (Argentina)
	Clase 17
	Sobre entrenamiento físico, y eje reproductivo Dr Guillermo Rossi (Argentina)
	Clase 18
	Abordaje ortomolecular a las alteraciones menstruales Dra Carolina Kauffman (Argentina)
	EN VIVO
	PRIMER ENCUENTRO EN VIVO
	CISAM.ONLINE


	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Módulo III: Hiperandrogenismo en la mujer
	Clase 19
	Introducción Estados Hiperandrogénicos Dra Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 20
	Fisiopatología y Algoritmo diagnóstico del SOP Dra Susana Pilnik (Argentina)
	Clase 21
	Manejo del SOP en mujeres que no desean fertilidad. Dra Carolina Fux (Argentina)
	Clase 22
	Manejo del SOP en mujeres con deseo de fertilidad Dr Jorge Mitchel (México)
	Clase 23
	Abordaje diagnóstico y terapéutico del hiperandrogenismo no SOP Dr German Salazar (México)
	Clase 24
	Hiperandrogenismo en la postmenopausia Dra Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 25
	SOP en adolescentes Dra Selva Lima (Uruguay)

	CISAM.ONLINE


	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Módulo IV: Riesgo metabólico y sus consecuencias
	Clase 26
	Evaluación del riesgo metabólico desde la infancia a la senectud. Tratamiento interdisciplinario del Síndrome Metabólico Dra Claudia Firpo (Argentina)
	Clase 27
	Alteraciones del Sueño y su impacto metabólico ¿Es verdad? Dra Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 28
	Stress impacto metabòlico y enfermedad cardiovascular, una mirada PINE Dra Susana Pilnik (Argentina)
	Clase 29
	Suplementos en el SOP y Sme metabólico, ¿cuál es la evidencia? Dra Carolina Kauffman (Argentina)

	EN VIVO
	SEGUNDO ENCUENTRO EN VIVO
	CISAM.ONLINE


	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Módulo V: Endocrinología Reproductiva Salud materno infantil
	Clase 30
	Screening y diagnóstico prenatal de anomalías de cromosomas Dr Horacio Aiello (Argentina)
	Clase 31
	BRCA, receptores hormonales y más allá: Una mirada molecular Dra Mariana Redal (Argentina)
	Clase 32
	Aborto recurrente: ¿Cuándo derivar? Dra Silvia Ciarmatori (Argentina)
	Clase 33
	Microbiota endometrial y su impacto en la fertilidad Dr Roberto Epifanio Malpasi (Panamá)
	Clase 34
	Insulinorresistencia - Diabetes y embarazo Dra Selva Lima (Uruguay)
	Clase 35
	El embarazo como desafío endocrino  Dr. Alejandro Manzur (Chile)

	RECESO INVERNAL
	CISAM.ONLINE


	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Clase 36
	Endocrinología ginecológica en el consultorio Algoritmos en endocrinología ginecológica Dra Susana Pilnik (Argentina)
	Clase 37
	Interacciones Farmacológicas en la evaluación y resultados del laboratorio Dra. Cecilia Fenili (Argentina)
	Módulo VI: Menopausia y Andropausia
	Clase 38
	¿Cómo evaluamos a las mujeres durante la transición a la menopausia? Valor del STRAW Dra. Susana Pilnik (Argentina)
	Clase 39
	Psicoinmunoneuroendocrinología de la Transición a la Menopausia Dra. Susana Pilnik (Argentina)
	Clase 40
	Abordaje de la mujer perimenopáusica  Dra. Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 41
	Impacto de la sexualidad en el climaterio Dra. Silvina Valente (Argentina)

	CISAM.ONLINE


	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Clase 42
	Síndrome genitourinario de la Menopausia  Dra Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 43
	Diagnóstico en osteoporosis. laboratorio, DMO, bone trabecular score y frax Dra Paula Rey (Argentina)
	Clase 44
	Microbiota y hueso Dra. Paula Rey (Argentina)
	Clase 45
	Cómo impacta el ejercicio, alimentación y vitamina D sobre el hueso Dra. Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 46
	Nuevas Opciones terapéuticas en osteoporosis Dra. Paula Rey (Argentina)
	Clase 47
	Terapia Hormonal del Climaterio: ¿A quién, cuándo y cómo?  Dra. Mabel Martino (Argentina)
	Clase 48
	Terapias no hormonales en pacientes con contraindicación a la THR Dra. Susana Pilnik (Argentina)
	EN VIVO
	TERCER ENCUENTRO EN VIVO
	CISAM.ONLINE


	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Clase 49
	Terapias Androgénicas en la mujer postmenopáusica  Dra. Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 50
	Algoritmo diagnóstico y terapéutico de la paciente con insuficiencia ovárica prematura Dra. Gladys Fernandez (Argentina)
	Clase 51
	¿Andropausia o Hipoandrogenismo? Evaluación Dr Pablo Knoblovits (Argentina)
	Clase 52
	Tratamiento del Hipoandrogenismo en el varón Dr Gastón Rey Valzacchi (Argentina)
	Clase 53
	Abordaje de los pellets y hormonas bioidenticas en la mujer menopáusica Dra. Mónica Ñañez (Argentina)
	Clase 54
	Técnicas regenerativas en Ginecología Dra. Silvana Arena (Argentina)
	Clase 55
	Algoritmo de la Hormonización en transgénero Dr. Pablo Knoblovits (Argentina)
	CISAM.ONLINE


	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Módulo VII: Anticoncepción
	Clase 56
	La consulta por anticoncepción. Requisitos para indicar un método anticonceptivo (MAC). Clasificación funcional de los MAC Dra Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 57
	¿Afectan los anticonceptivos a la sexualidad? Deseo sexual hipoactivo asociado al uso de ACO Dra Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 58
	Anticoncepción en Situaciones Especiales Dra. Silvina Pradier (Argentina)
	Clase 59
	Anticoncepción Anticoncepción hormonal y riesgo de TEV Dra Susana Pilnik (Argentina)
	Clase 60
	Anticoncepción hormonal y Microbiota vaginal Dra Claudia Trejo (Argentina)

	CISAM.ONLINE


	Programa
	DIPLOMADO DE ENDOCRINOLOGÍA GINECOLÓGICA, REPRODUCTIVA Y MENOPAUSIA
	Clase 61
	Anticoncepción en personas con discapacidad. Dra Lorena Bozza (Argentina)
	Clase 62
	Anticoncepción y abordaje en diversidad sexual o perspectivas de género asociado al uso de ACO Dra Lorena Bozza (Argentina)
	Clase 63
	Anticoncepción en la perimenopausia Dra Alejandra Belardo (Argentina)
	Clase 64
	Nuevos compuestos en anticoncepción, nuevos horizontes Dr Daniel de Zordo (Argentina)
	Clase 65
	Hacia una endocrinología ginecológica personalizada Dr David Fusaro (Argentina)
	EN VIVO
	CUARTO ENCUENTRO EN VIVO
	EXAMEN FINAL
	RECUPERATORIO
	CISAM.ONLINE



