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MÓDULO 1: Introducción - Conceptos básicos en climaterio

Clase 1 Fisiologia eje HHG
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 2 Abordaje integral de la consulta en climaterio
Dra. Susana Pilnik (Argentina)

Clase 3 Controles ginecológicos en climaterio: ¿Cuándo y para qué?
Dra. Fabiana Sayegh (Argentina)

Clase 4 Ingerencia del Médico en las etapas Pre y Postanalítica
Dra. Cecilia Fenilli (Argentina)

Clase 5 ¿Transición a la menopausia, debo tratarla?
Dr. Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 6
Particularidades de la enfermedad cardiovascular en la
mujer
Dra. Verónica Crosa (Argentina)

Clase 7 Cómo abordar la prevención en salud ósea durante la
transición a la menopausia Dra. Paula Rey (Argentina)

CLASE
EN VIVO PRIMER ENCUENTRO SINCRÓNICO E INTERACTIVO
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MÓDULO 2: Situaciones clínicas de consultorio - PERIMENOPAUSIA

Clase 8 Anticoncepción en la peri: nuevas molécular vs. lo tradicional 
Dr. Sebastián Mirkin (USA) 

Clase 9
Elección de un método anticonceptivo en diferentes
escenarios en la perimenopausia
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)
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Clase 10
Anticoncepción en la perimenopausia en pacientes con
comorbilidades ¿cuál es la mejor elección?
Dra. Lorena Bozza (Argentina)

Clase 11 Indicación de LARCs en la perimenopausia
Dra. Lorena Bozza (Argentina)

Clase 12 THM: ¿ángel o demonio?
Dr. Rafael Bedoya Torres (México)

Clase 13
Dispareunia: revalorización de un síntoma de frecuente
consulta
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 14 Terapia hormonal en la perimenopausia: ¿ACO O THM?
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)



Clase 15 Terapia hormonal: un traje a medida
Dra. Susana Pilnik (Argentina)

Clase 16 Terapia Hormonal en pacientes oncológicos: ¿podemos?
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 17 Terapia No Hormonal
Dra. Aura María González (Colombia)

Clase 18 ¿Sexualidad en la mujer más 40?
Dra. Edith Jimenez (Argentina)

CLASE EN
VIVO SEGUNDO ENCUENTRO SINCRÓNICO E INTERACTIVO
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MÓDULO 3: Situaciones clínicas del consultorio - PARTE I

Clase 19 ¿La mama y las hormonas son amigas o enemigas?
Dr. Carlos Rencoret (Chile)

Clase 20 Esquemas terapéuticos hormonales 
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

Clase 21 Perimenopausia y deseo de embarazo, es posible?
Dra. Silvia Ciarmatori (Argentina)

Clase 22 Sangrado uterino anormal: diagnóstico y tratamiento
Dr. Orlando Forestieri (Argentina)

Clase 23 Novedades en el tratamiento hormonal: ¿qué se viene? 
Dr. David Fusaro (Argentina)

CLASE EN
VIVO TERCER ENCUENTRO SINCRÓNICO E INTERACTIVO
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CLASE 24
Alteraciones del sueño, consulta prevalente en el
consultorio de climaterio
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

CLASE 25
Alteraciones del ánimo en la menopausia: ¿por qué?
¿Cómo lo tratamos? ¿Cuándo derivamos?  
Dra. Susana Pilnik (Argentina)

CLASE 26
Densitometría ósea: ¿cuándo la pedimos? ¿Cómo la
interpretamos?
Dra.Paula Rey (Argentina)

CLASE 27 Rol de la microbiota en la menoáusia 
Dra. Claudia Trejo (Argentina)

CLASE 28 Cuidado de la piel en el climaterio 
Dra. Camila del Rosario Pavon (Argentina)

CLASE 29 Sindrome genitourinario 
Dra. Mónica Ñañez (Argentina)

CLASE 30 Técnicas regenerativas en climaterio
Dra. Silvana Arena (Argentina)
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CLASE 31 Terapias alternativas
Dra. Margot Acuña (Chile)

CLASE 32 ¿Andrógenos sí o no?  
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

CLASE 33
Sindrome genitourinario en pacientes oncológicas:
¿cómo lo tratamos?
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

CLASE EN
VIVO CUARTO ENCUENTRO SINCRÓNICO E INTERACTIVO
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MÓDULO 4: Situaciones clínicas del consultorio - PARTE II

CLASE 34 Tratamiento de la osteoporosis postmenopáusica
Dr. Alfonso Murillo (México)

CLASE 35
Evaluación del riesgo de fractura. FRAX. Valoración de la
microarquitectura ósea
Dra. Paula Rey (Argentina)

CLASE 36 Vitamina D: ¿cuándo y cómo suplementar?
Dra. Maribel Dextre (Argentina)

CLASE 37 Nutrición en la mujer climatérica
Dra. Ana Capeletti (Argentina)

CLASE 38 Disruptores hormonales: ¿qué papel juegan?
Dra. Roxana Reynoso (Argentina)

CLASE 39 Disfunción de piso pelviano en el climaterio
Dra. Claudia Scalise (Argentina)

CLASE 40
Salud ósea: actividad física, calcio y vitamina D para la
osteopenia y osteoporosis
Dra. Mabel Martino (Argentina)

CLASE 41 Riesgo metabólico en la mujer
Dra. Claudia Firpo (Argentina)
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CLASE 42
Stress impacto metabólico y enfermedad
cardiovascular: una mirada PINE
Dra. Susana Pilnik (Argentina)

CLASE EN
VIVO QUINTO ENCUENTRO SINCRÓNICO E INTERACTIVO
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MÓDULO 5: Situaciones especiales y complementarias

CLASE 43
BRCA: receptores hormonales y más allá: una mirada
molecular
Dra. Mariana Redal (Argentina)

CLASE 44 La sexualidad en la mujer con cáncer de mama
Dra. Silvina Valente (Argentina)

CLASE 45
Algoritmo diagnóstico y terapéutico de la paciente con
insuficiencia ovárica prematura
Dra. Alejandra Belardo (Argentina)

CLASE 46
Interacciones farmacológicas en la evaluación y
resultados del laboratorio
Dra. Cecilia Fenili (Argentina)
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MÓDULO 5: Situaciones especiales y complementarias

CLASE 47 Aportes de la medicina orthomolecular
Dr. Adolfo Cordonier (Argentina)

CLASE 48 Suplementación en el climaterio
Dra. Carolina Kauffman (Argentina)

CLASE 49 Sarcopenia en el climaterio: ¿cómo abordarla?
Dr. Cuauhtemoc Celis González (México)

CLASE 50 Longevidad saludable
Dr. Guillermo Rossi (Argentina)

CLASE 51
Tratamiento del hipoandrogenismo en el varón-
Andropausia
Dr. Gastón Rey Valzacchi (Argentina)

CLASE 52 Testosterona en la mujer menopaúsica
Dra. Mónica Ñañez (Argentina)

CLASE 53 Transgénero en perimenopausica
Dra. Sandra Magirena (Argentina)



CLASE EN VIVO SEXTO ENCUENTRO SINCRÓNICO E INTERACTIVO

Examen EXAMEN FINAL

Recuperatorio RECUPERATORIO DE FINAL
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