AVA QA;A§I\ﬁ'EtR4AL ENSALUD DE LAMUJER

CURSO DE POSGRADO:
OBESIDAD: CAMBIO DE PARADIGMA,
ABORDAJE ENDOCRINO Y HERRAMIENTAS

PARA LA PRACTICA CLINICA.
ENFOQUE ENDOCRINQ, NEUROENDOCRINO,
NUTRICIONAL, ETIOLOGICO Y REPRODUCTIVO.

Inicio: 23 de marzo de 2026

Directora: Dra. Claudia Firpo

Este curso de posgrado propone una revision critica de los
paradigmas clasicos y una actualizacion profunda en la
comprension de la obesidad como una enfermedad
cronica, inflamatoria, neuroendocrina, metabdlica y
conductual, heterogénea en su etiologia y expresion
clinica. Se enfatiza el diagndstico etiologico y
fisiopatologico, la clasificacién clinica por estadios
(Edmonton) y la seleccidn de estrategias terapéuticas
personalizadas, basadas en evidencia cientifica y
aplicables a la practica diaria.

Dirigido a: Médicos (endocrindlogos,ginecologos, clinicos,
médicos de familia, pediatras), Licenciados en Nutricion,
Psicdlogos, Terapistas Ocupacionales, Residentes y
estudiantes avanzados de carreras de la salud.
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A lo largo del curso se analizara:

» La expansion diferencial de los tejidos adiposos segun
la configuracion hormonal.

e La regulacion y desregulacion de la conducta
alimentaria.

* Rol del sistema de recompensa, la sensorialidad y la
adiccion alimentaria.

e Elimpacto de los ultraprocesados, la microbiota, los
disruptores enddcrinos y el ciclo circadiano.

e El abordaje clinico y diagndstico del paciente con
obesidad.

* [ a obesidad a lo largo del curso de vida.

e Elimpacto en la reproduccion femenina y masculina.

e El abordaje interdisciplinario moderno.

e Las alternativas actuales de tratamiento médico:
medicacion actual y futura, cirugia bariatrica y
metabdlica, seguimiento a mediano y largo plazo

Organizacion: curso online asincronico con clases
grabadas para ver a tu ritmo y cuando quieras. Ademas,
podran acceder a material descargable y casos clinicos
interdisciplinarios.

Habra 2 encuentros sincronicos para intercambio con los
alumnos y espacio de consulta (quedaran grabados y
disponibles para todos).

Certificacion con aval universitario.
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Programa

CURSO DE OBESIDAD

Obesidad: del IMC al cambio de paradigma

Modulo Dra. Silvina Santoro
Modulo 2 Geneética, epigenética y ambiente obesogénico
Dra. Susana Gutt
Neuroendocrinologia y neurobiologia de la conducta
Modulo 3 | alimentaria
Dra. Juliana Mociulsky
Médulo 4 D|agnosF|co etiolégico y fenotipos de obesidad
Dra. Tania Hoberuk
M&dulo 5 EvaluaC|0|? clllnlca avanzada y composicion corporal
Dra. Claudia Firpo
. Implicancias cardiometabdlicas de la Obesidad
Modulo 6 .
Dr. Carlos Javier Buso
Modulo 7 Fisiologia del tejido adiposo y dismetabolismo

Dra. Florencia Aranguren
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Programa

CURSO DE OBESIDAD

Nutricion, ultraprocesados y nuevo paradigma alimentario

Modulo 8 Lic. Patricia de Rosa
Anticoncepcion en pacientes obesas y con Cirugia

Modulo 9 | bariatrica
Dra. Lorena Bozza

Modulo 10 Impac?o de la obesidad en ginecologia y reproduccion
Dr. Felipe Jofre

, Obesidad en el hombre

Modulo 1 Dr. Pablo Knoblovitz

Médulo 12 Aspectos.psmologlcos y conducta alimentaria
Dra. Carolina Panzitta

Médulo 13 Alteraciones FIe.I Sueiio y su impacto metabolico
Dra. Susana Pilnik

Médulo 14 Tratamiento integral y personalizado de la obesidad

Dra. Fabiana Vazquez
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