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CURSO SUPERIOR DE ANTICONCEPCIÓN:
MANEJO DE LA ANTICONCEPCIÓN EN SITUACIONES
CLÍNICAS DESAFIANTES

Directora:
Dra. Lorena Bozza (Argentina)

Equipo docente: Dra. Bozza, Dra. Ciarmatori, Dra.
Moltoni, Dra. Glassmann, Dra. Canepa, Dra. Arribas, Lic.
Spezia

Duración: acceso a clases hasta el 10/03/2026

Dirigido a: médicos ginecólogos, obstetras,
generalistas, clínicos, pediatras, endocrinólogos, y
equipos de salud sexual y salud reproductiva.

Organización: 3 módulos que incluyen 12 clases
audiovisuales de 30 a 45 minutos (+/- 15) cada una.

Modalidad: online ondemand con acceso horario libre
dentro de las fechas establecidas.  

CISAM
 CAPACITACIÓN INTEGRAL EN SALUD DE LA MUJER



Módulo 1: Anticoncepción hormonal como estrategia terapéutica:
anticoncepción más allá de la anticoncepción.

Clase 1
Beneficios de la anticoncepción hormonal para el manejo del
síndrome de ovario poliquístico
Dra. Bozza 

Clase 2
Anticoncepción hormonal como primera línea de tratamiento
para el síndrome disfórico premenstrual: ¿Mito o realidad?
Dra. Moltoni

Clase 3
Manejo del sangrado menstrual abundante con
anticonceptivos: ACO vs DIU Lng. ¿Cuál es la mejor opción?
Dra. Ciarmatori

Clase 4
Anticoncepción en la transición a la menopausia. Derivando
falsas creencias
Dra. Bozza
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ACTIVIDAD PRÁCTICA:
ANTICONCEPCIÓN EN EL DÍA A DÍA: CASOS CLÍNICOS Y RESOLUCIÓN PRÁCTICA.
DEBATE SOBRE CASOS CLÍNICOS PARA DISCUSIÓN Y VOTACIÓN CON MENTIMITER:
¿QUÉ ANTICONCEPTIVO INDICAR Y CÓMO HACERLO?



Módulo 2: Módulo Controversias en anticoncepción

Clase 1 Anticoncepción oral: ¿Con o sin estrógenos?
Dra. Glassmann

Clase 2 DIU Lng: ¿52 mg o 19.5 mg? Dra. Bozza

Clase 3 Opciones en implantes anticonceptivos subdérmicos
Dra. Faranna

Clase 4 Microbiota vaginal y anticoncepción. ¿Qué dice la evidencia?
Dra. Canepa
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ACTIVIDAD PRÁCTICA:
ENCUENTRO DE DEBATE.
SE PLANTEAN DIFERENTES ESCENARIOS, PRIMER GRUPO ARGUMENTA POR EL SÍ,
SEGUNDO GRUPO, POR EL NO. 
TEMA: BENEFICIOS DEL ESTETROL: ¿SE ACABARON LOS DILEMAS EN
ANTICONCEPCIÓN? DRA. ARRIBAS / DRA. BOZZA



Módulo 3: Estrategias anticonceptivas en pacientes en escenarios
complejos: enfoque médico centrado en la persona

Clase 1 Anticoncepción en pacientes obesas y con Cirugía bariátrica
Dra. Bozza

Clase 2 Anticoncepción en pacientes con patología hematológica
Dra. Bozza

Clase 3 Anticoncepción en pacientes con HIV
Dra. Bozza

Clase 4 Anticoncepción en enfermedades oncológicas
Dra. Bozza
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REFLEXIÓN SOBRE COMUNICACIÓN EFECTIVA: 
USO DE REDES SOCIALES COMO ESTRATEGIA PARA ANTICONCEPCIÓN Y COMO
INFLUYEN EN LA ELECCIÓN DEL MAC.
DRA. BOZZA / LIC. SPEZIA


