AYA gA;A§l\ﬁTE£RqAL ENSALUD DELAMUJER

CURSO DE OSTOPOROSIS:

HERRAMIENTAS DIAGNOSTICAS Y TERAPEUTICAS PARA
EVITAR FRACTURAS. DESARROLLANDO UN GPS PARA CADA
MUJER.

Inicio: agosto 2025

Directora:
Dra. Paula Rey (Argentina)

Duracion: 3 meses
Dirigido a:

Organizacion: 13 clases audiovisuales de 30 a 45
minutos (+/- 15) cada una.

Modalidad: online, ondemand con acceso horario libre
dentro de las fechas establecidas.

Examen final multiple choice.
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AV [CISAM

CAPACITACION INTEGRAL EN SALUD DE LAMUJER

Programa

CURSO DE OSTEOPOROSIS

Evaluacion de la fragilidad osea y riesgo de fracturas.

Clase 1 . . e e . .
Confeccionando la historia clinica para el traje a medida.

Densitometria 0sea cuando la pedimos? como la
Clase 2 | interpretamos. Importancia de las radiografias de columna. El
dolor y la relacion con la osteoporosis.

Clase 3 | Menarca tardia, amenorreay ;qué hacemos con el hueso?

Pico de masa dsea, optimizando el desarrollo genético
Clase 4 | durante la premenopausia. Calcio y vitamina D como
suplementarlos. Alimentacion proteica, ;alcanza?

Evaluacion del riesgo de fractura. FRAX. Valoracion de la

Clase 5 . . X
microarquitectura osea

e Guias de sugerencia de tratamiento. Medicacion osteo-
especifica segun edad y riesgo
Causas secundarias de osteoporosis, glucocorticoides,
Clase 7 | anorexia, DBT, HIV, heparina y medicaciones asociadas a
deterioro dseo. ;Cuando tratar?
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AV CISAM

CAPACITACION INTEGRAL EN SALUD DE LAMUJER

Programa

CURSO DE OSTEOPOROSIS

Salud ésea y tratamiento por deterioro relacionado con
inhibidores de aromatasa y otras terapias anti-estrogénicas

Clase 8 . . . .
enh mujeres con cancer de mama. ;Cuando evaluar y cuando
tratar?

Clase 9 Relacion musculo-hueso. Sarcopenia, métodos de
diagndstico.

Clase 10 | Obesidad osteo-sarcopénica. Mecanica de las caidas.

Clase 11 | Opciones de Tratamiento, como elegimos y porque?
¢ Tratamiento secuencial? ;Anabodlicos 6seos? ;anti-

Clase 12 .
resortivos?

Clase 13 | Desarrollando un GPS para cada mujer.

Examen Multiple Choice
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